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Un nuevo gimnasio exclusivo, sólo para damas
BY VIVIANA MUÑOZ
VMUNOZ@ELNUEVOHERALD.COM

Un santuario para la relajación, el
rejuvenecimiento y el acondicionamiento físico,
diseñado exclusivamente para mujeres, se
inauguró en North Miami.

Aroma de lavanda, orquídeas en sus elegantes
mesones, baños finamente decorados que
parecen más propios de un hotel de lujo y
equipos de gimnasio de alta tecnología es lo que
rodea a las clientas de FitSource Fitness Club for
Women, inaugurado en julio por sus
dueñas,Cynthia Alonso y Yamin Meneses.

En medio de un acogedor ambiente, decenas de
mujeres de diversas edades y origen se mueven al compás del ritmo de una clase de baile mientras
otras se concentran en mejorar su capacidad aeróbica en los aparatos.

Alonso, de 34 años, afirma que el club es un nuevo concepto en el cuidado de la salud y forma física de
las mujeres.

``Es una respuesta a las necesidades de las mujeres modernas de hoy, que esperan más de la vida y,
en consecuencia, mucho más de sus rutinas de ejercicios'', recalcó.

``Son mujeres que están buscando cumplir sus expectativas: tonificar el cuerpo, perder peso,
fortalecerse físicamente, aumentar su autoestima'', apuntó.

Aunque las instalaciones exclusivas para mujeres existen desde hace mucho tiempo, las dueñas de
FitSource for Women afirman que nada iguala a su gimnasio.

``En Miami-Dade hay otros gimnasios para mujeres, pero éste es el único creado por mujeres que
conocen cabalmente las necesidades del sexo femenino'', subrayó Meneses, de 40 años.

``Deseamos inspirar a mujeres de todas las edades, estilos de vida y condición física para que tomen el
control de sus vidas y logren su bienestar total'', agregó.

Para ello no sólo han instalado los más innovadores equipos diseñados especialmente para el sexo
femenino, sino también han incorporado servicios adicionales para facilitarles un disfrute pleno.

Uno de esos servicios es el cuidado gratis de sus hijos. Para ello cuentan con dos salones, uno para
niños muy pequeños, con una amplia gama de juegos, y otro con áreas con computadoras.

``La mujer de hoy es activa y busca un equilibrio entre el trabajo y la atención de su familia. Para ella
hemos creado este concepto. Aquí puede disfrutar de todas las ventajas porque es un gimnasio de
servicio completo'', apuntó Alonso.

El gimnasio, ubicado en 12415 de Biscayne Boulevard y de unos 7,000 pies cuadrados, cuenta con los
más modernos equipos de entrenamiento cardiovascular y tonificación, así como también, programas de
salud, forma física y nutrición, entrenamiento personal, clases en grupo --yoga, baile, kickboxing,
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salud, forma física y nutrición, entrenamiento personal, clases en grupo --yoga, baile, kickboxing,
spinning-- atención y cuidado de niños y acceso a internet.

Las socias cuidan cada detalle, ``lo que no es común en todas partes'', afirma Alonso, refiriéndose a un
servicio de toallas, un set completo de información nutricional y un área de duchas donde cada mujer
encuentra jabón aromatizado, champú y acondicionador.

Meneses y Alonso están convencidas de que las mujeres son la inspiración detrás de la nueva marca y
de la remodelación de sus clubes.
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El Nuevo Herald se complace en ofrecerle a sus lectores la oportunidad de compartir experiencias e
intercambiar observaciones sobre lo que publicamos diariamente en nuestra edición digital.

Los instamos a participar en nuestros debates de manera abierta y franca, pero sin hacer juicios
hirientes o fuera de orden. Nos reservamos el derecho a eliminar las opiniones que no cumplan estas
normas. Algunos de las comentarios que usted hace pueden ser reproducidos en el diario impreso o en
otras páginas de nuestro sitio.

Muchas gracias por compartir sus puntos de vista.

Para hacer comentarios debe registrarse en elNuevoHerald.com la primera vez. Lo que escriba estará
debidamente identificado con su nombre de usuario. ¿Todavía no se ha registrado? Clic aquí -- para hacerlo
ahora mismo.
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