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Un nuevo gimnasio exclusivo, sélo para damas
u’/ BY VIVIANA MUNOZ

—

VMUNOZ@ELNUEVOHERALD.COM
Un santuario para la relajacion, el
rejuvenecimiento y el acondicionamiento fisico,
disefiado exclusivamente para mujeres, se
inaugurd en North Miami.

Aroma de lavanda, orquideas en sus elegantes
mesones, bafios finamente decorados que
parecen mas propios de un hotel de lujo y
equipos de gimnasio de alta tecnologia es lo que
rodea a las clientas de FitSource Fitness Club for
Women, inaugurado en julio por sus
duefas,Cynthia Alonso y Yamin Meneses.

R
C.M. GUERRERO / EL NUEVO HERALD

En medio de un acogedor ambiente, decenas de
mujeres de diversas edades y origen se mueven al compas del ritmo de una clase de baile mientras
otras se concentran en mejorar su capacidad aerdbica en los aparatos.

Alonso, de 34 afios, afirma que el club es un nuevo concepto en el cuidado de la salud y forma fisica de
las mujeres.

""Es una respuesta a las necesidades de las mujeres modernas de hoy, que esperan mas de la vida vy,
en consecuencia, mucho mas de sus rutinas de ejercicios", recalcé.

“"Son mujeres que estan buscando cumplir sus expectativas: tonificar el cuerpo, perder peso,
fortalecerse fisicamente, aumentar su autoestima", apunto.

Aunque las instalaciones exclusivas para mujeres existen desde hace mucho tiempo, las duefas de
FitSource for Women afirman que nada iguala a su gimnasio.

“"En Miami-Dade hay otros gimnasios para mujeres, pero éste es el Unico creado por mujeres que
conocen cabalmente las necesidades del sexo femenino", subrayé Meneses, de 40 afios.

“‘Deseamos inspirar a mujeres de todas las edades, estilos de vida y condicion fisica para que tomen el
control de sus vidas y logren su bienestar total", agregé.

Para ello no sélo han instalado los mas innovadores equipos disefiados especialmente para el sexo
femenino, sino también han incorporado servicios adicionales para facilitarles un disfrute pleno.

Uno de esos servicios es el cuidado gratis de sus hijos. Para ello cuentan con dos salones, uno para
nifos muy pequefos, con una amplia gama de juegos, y otro con areas con computadoras.

“"La mujer de hoy es activa y busca un equilibrio entre el trabajo y la atencién de su familia. Para ella
hemos creado este concepto. Aqui puede disfrutar de todas las ventajas porque es un gimnasio de
servicio completo”, apunt6 Alonso.

El gimnasio, ubicado en 12415 de Biscayne Boulevard y de unos 7,000 pies cuadrados, cuenta con los
mas modernos equipos de entrenamiento cardiovascular y tonificacion, asi como también, programas de

http://www.elnuevoherald.com/101/story/578888.html

Actual: 77° ENTREGA A DOMICILIO

) i séabado y domingo _Zlf
8g°s72° de El Nuevo Herald [ Zff
El tiempo 6 meses por $20 —=()

E Noticias Recientes G Archivos

Busque: Portadas | Obituarios | Agenda | Cuba | Juegos

/ AN

.mcclatchy.com

» Trusted Voices

_ Keiser U

" jen espariol!

OBTEN UN TITULO EN

ADMINISTRACION DE EM

CON ESPECIALIZACION EN:
NEGOCIOS INTERNACIONALES

MERCADEO
100%

GERENCIA
‘ INSCRIBETE HOY. . |

FINANZAS

Un nuevo gimnasio exclusivo, sélo para damas
Otro gigante financiero se declara en bancarrota
Iran puede evitar sanciones con ayuda de
Emiratos

Honda y Toyota reducen produccioén por baja
demanda

Austria planea reducir produccién de monedas
de oro

El FMI aconseja aprender la lecciéon de Japon
Mas

Page 1 of 2


http://www.elnuevoherald.com/servicios/
https://extra.herald.com/heraldsubscription/Index.aspx?promocode=WTV1
http://www.heraldsubscriptions.com/endigital/
http://www.miamiheraldadvertising.com/
http://www.miami.com/espanol
http://www.momsmiami.com/
http://www.miamiherald.com/
http://www.elnuevoherald.com/reg-bin/int.cgi?mode=login&version=esp;goto=http://www.elnuevoherald.com/101/story/578888.html
http://www.elnuevoherald.com/reg-bin/int.cgi?mode=register&version=esp
http://www.elnuevoherald.com/
http://www.elnuevoherald.com/101/index.html
http://www.elnuevoherald.com/finanzas/index.html
http://www.elnuevoherald.com/
https://extra.herald.com/heraldsubscription/Index.aspx?promocode=WTV1
http://eltiempo.elnuevoherald.com/US/FL/Miami.html
http://eltiempo.elnuevoherald.com/
http://www.elnuevoherald.com/
http://www.elnuevoherald.com/noticias/
http://www.elnuevoherald.com/deportes/
http://www.elnuevoherald.com/entretenimiento/
http://www.elnuevoherald.com/finanzas/
http://www.elnuevoherald.com/galeria/
http://www.elnuevoherald.com/opinion/
http://www.careerbuilder.com/Default.aspx?lr=cbcb_elnh
http://www.elnuevoherald.com/autos/
http://www.elnuevoherald.com/bienes-raices/
http://www.elnuevoherald.com/clasificados
http://www.elnuevoherald.com/101/story/578888.html#
http://www.elnuevoherald.com/finanzas/v-emailform/story/578888.html
http://www.elnuevoherald.com/finanzas/v-print/story/578888.html
http://www.elnuevoherald.com/101/story/578888.html#comment
http://www.elnuevoherald.com/reimpresiones/
mailto:vmunoz@elnuevoherald.com
http://clk.atdmt.com/goiframe/134820290/176976227/direct/01
http://www.elnuevoherald.com/portadas/
http://www.elnuevoherald.com/noticias/Sur_de_la_Florida/obituarios/
http://www.elnuevoherald.com/noticias/Sur_de_la_Florida/agenda/
http://www.elnuevoherald.com/noticias/america_latina/cuba/
http://www.elnuevoherald.com/juegos/
http://www.mcclatchydc.com/
http://www.elnuevoherald.com/finanzas/story/578888.html
http://www.elnuevoherald.com/finanzas/story/578613.html
http://www.elnuevoherald.com/finanzas/story/578889.html
http://www.elnuevoherald.com/finanzas/story/578892.html
http://www.elnuevoherald.com/finanzas/story/578887.html
http://www.elnuevoherald.com/finanzas/story/578890.html
http://www.elnuevoherald.com/finanzas/index.html
http://www.mcclatchydc.com/

Un nuevo gimnasio exclusivo, sélo para damas - Finanzas - El Nuevo Herald 11/2/09 10:51 AM

salud, forma fisica y nutricién, entrenamiento personal, clases en grupo --yoga, baile, kickboxing,
spinning-- atencion y cuidado de nifios y acceso a internet.

Las socias cuidan cada detalle, “'lo que no es comun en todas partes", afirma Alonso, refiriéndose a un
servicio de toallas, un set completo de informacién nutricional y un area de duchas donde cada mujer
encuentra jabén aromatizado, champu y acondicionador.

Meneses y Alonso estan convencidas de que las mujeres son la inspiracién detras de la nueva marca y
de la remodelacién de sus clubes.
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