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Fitsource Fitness Club for women,un nuevo
concepto en acondicionamiento fisico para la
mujer moderna.

El FitSource Fitness Club for Women, exclusivo
para mujeres, que representa un nuevo concepto en el
cuidado de la salud y forma física para las damas, ha
abierto las puertas de su primer gimnasio que ofrece
servicios completos en el área de North Miami,
Florida.La compañía, que se dedica al cuidado de la
salud y forma física, está basada en el Sur de la
Florida es la misma que adquirió LivingWell Lady
Corporation en el año 2006 junto con la
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Corporation en el año 2006 junto con la
administración de todos sus locales en el Sur de la
Florida, y planea convertir a la nueva marca dos
clubes más para finales de este año.El fitness club
representa una respuesta a las mujeres modernas de
hoy, que esperan más de la vida y, en consecuencia,
mucho más de sus respectivas rutinas de ejercicios. Si
bien las instalaciones exclusivas para mujeres han
existido desde hace ya mucho tiempo, el
FitSource for Women contará con los últimos y más
innovadores equipos e instalaciones diseñados para
atender las necesidades de aquellas mujeres activas y
modernas que buscan un equilibrio entre el trabajo y
la atención de sus familias y que esperan disfrutar de
todas las amenidades de calidad que puedan
encontrar en un gimnasio de servicio completo.

El primer local ubicado en el 12415 de Biscayne
Boulevard,comprende unos 7.000 pies cuadrados con
los más modernos equipos de entrenamiento de
cardio-resistencia y fuerza, así como programas de
salud, forma física y nutrición, entrenamiento
personal, emocionantes clases grupales, atención y
cuidado gratuito de niños, WiFi, servicio de toallas y
estimulantes de seminarios dirigidos sólo a las
mujeres.

FITSOURCE cuenta actualmente con un local y tiene
previsto abrir otros dos,en Kendall y Hialeah, para
finales de este año. Todos sus locales ofrecen la más
amplia gama de programas de bienestar físico y
nutrición dirigidos a mujeres de todas las edades,
estilos de vida y niveles de condición física incluyendo
divertidas y motivadoras clases grupales,
entrenamiento personal solo para mujeres,
planificación de menús en línea, servicios de spa,
servicio de toallas y la atención de niños gratis por
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Entradas antiguas

servicio de toallas y la atención de niños gratis por
nombrar unos cuántos.

"Nos sentimos muy emocionados de introducir el
concepto de FitSource Fitness Club For Women al Sur
de Florida", dijo Yamin Meneses, co-propietario de
FitSource."Nuestro objetivo es el de continuar
estimulando a mujeres de todas las edades, estilos de
vida y niveles de la condición física para que tomen el
control de sus vidas y bienestar",dijo Meneses.
Para conocer a cerca de las oportunidades de
concesión o informacion en general, visite
www.fitsourceforwomen.com o llama al 305-
378-9021

En la foto vemos a Cynthia Alonso,Aubrey Aquino y Yamin Meneses
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